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AİLELER
ÇOCUKLARINA

YARDIMCI
OLMAK İÇİN

KENDİLERİNE ŞU
SORULARI

SORABİLİRLER
Bu davranışlar-
konuşmalar çocuğuma ne
kazandırıyor?
Bu davranışlar-
konuşmalar çocuğuma
daha çok yardımcı
olab�lmem�  sağlıyor mu?
Böyle davranarak-
konuşarak ne elde
edeb�l�r�m?

FARKINDA OLMADAN
YAPTIĞIMIZ
YANLIŞLAR

A�le �ç� tartışmalar
A�le �ç� tutarsızlıklar (anne ve
babanın ya da evdek� d�ğer
büyükler�n çocuklara farklı
davranması)
Çocuğu başkalarının
yanında eleşt�rmek
Kardeşler arasında ayrım
yapmak
Çocuğun beslenmes�ne,
uykusuna d�kkat etmemek
Çocuklar ders çalışırken
onlardan ev �şler�yle �lg�l�
şeyler �stemek.
Çocuklara yeterl� zaman
ayırmamak
Çocuğa ev �şler�nde,
kardeşler�n�n bakımında
fazla sorumluluk vermek



...

Eğer bir çocuk takdir ediliyor ve

beğeniliyorsa…Takdir etmeyi öğrenir.

Eğer bir çocuk devamlı desteklenip

yüreklendiriliyorsa…Kendisine güven

duymayı öğrenir.

Eğer bir çocuk kabul görerek büyüyorsa…

Sevmeyi öğrenir.Eğer bir çocuk hakkına

saygı duyularak büyüyorsa…Adil olmayı ve

adalet duygusunu öğrenir.

Eğer bir çocuk hoşgörü ve tolerans içinde

büyüyorsa…Sabırlı olmasını öğrenir.

Eğer bir çocuk güven ortamı içinde

büyüyorsa…İnançlı olmayı öğrenir.

Eğer bir çocuk takdir edilerek büyüyorsa…

Hayatta bir amacının olmasını öğrenir.

Eğer bir çocuk paylaşma duygusu içinde

büyüyorsa…Cömert olmayı öğrenir.

Eğer bir çocuk dürüst bir ortamda

büyüyorsa…Doğruluğu öğrenir.

Eğer bir çocuk kabul ve onay görüyorsa…

Kendini sevmeyi öğrenir.

Eğer bir çocuk aile içinde iyilikle ve

dikkate alınarak büyüyorsa…Saygı

göstermeyi öğrenir.

Eğer bir çocuk aile içinde dostluk ve

arkadaşlık görüyorsa…Bu dünyanın

yaşanası bir yer olduğunu düşünür ve

mutlu olmayı öğrenir.

Çocuklarınızı d�nley�n.
Çocuğunuza onu
anladığınızı h�ssett�r�n.
Evde huzurlu b�r ortam
oluşturun.
Çocuğunuzla yeterl� ve
kal�tel� zaman geç�r�n.
Çocuğunuzu olduğu g�b�
kabul ed�n, koşulsuz sevg�
göster�n, empat� kurun ve ben
d�l� kullanın.
Olumsuz davranışlarının
doğrusunu anlatın,
yargılamayın. 
Çocuğunuzun olumlu yönler�n�
pek�şt�r�n, takt�r ed�n.
Çocuğunuza karşı sözel
ş�ddet (hakaret, küfür) ve
f�z�ksel ş�ddet (dayak)
kes�nl�kle kullanmayın.
Çocuklarınızın kend�ler�ne
hedefler bel�rleyeb�lmes�ne
yardımcı olun.
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